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AVANT-PROGRAMME

SAMEDI 09 SePremBRE

TEMPS D’ECHANGES

BALADES & VISITES

VENDREDI 1** SEPTEMBRE

DEFI-CUISINE : DU PANIER A L’ASSIETTE !
Avec les Ami-e-s de Perma G’'Rennes

Centre Social de Cleunay | Tout public
A9h30 | Durée :3h

Le défi ? Imaginer une recette en équipe a
partir d'un panier mystére, rempli de produits
locaux, de saison, et accessibles

MARDI 5 SEPTEMBRE

LA BASSE COUR AU MARCHE : MALIN LE RAISIN !
Au marché de Cleunay, rue Jules Lallemand
A10h | Durée : 2h

Rencontre au marché et dégustation de
recettes autour du raisin

Avec Art Mélody - agriculteur burkinabé et
rappeur, l'association I’Arbre du Voyageur, Pierre
Dupraz - chercheur a I'INRAE, Agriculteurs et
agricultrices d’ici et dailleurs

14h15 | Durée :1h15

Avec les agricultrices Lucie Rigal, Thérese
Fumery, Amande Gat, Gwennenn Montagnon et
la sociologue Clémentine Comer

15h00 | Durée :1h30

VISITE DE LA MAISON DES SEMENCES
PAYSANNES & PREPARATION DE GRAINES DE
TOMATES - PREVALAYE

Kaol Kozh | Tout public | 15h00 &17h00
Départ de La Basse Cour

“CYCLE DU CHAMP A L'ASSIETTE... AU CHAMP !
VISITE GUIDEE DU JARDIN DES MILLE PAS, DE LA
BASSE COUR, ET DE RENNES DU COMPOST

Tout public | 14h30 | Durée : 2h
Départ de La Basse Cour

MERCREDI 6 SEPTEMBRE

GOUTER FAMILIAL ET VOYAGE MUSICAL

A La Basse Cour | Tout public | Prix libre
A16h | Durée :2h

Un godlter a partager entre petit-e-s et grand-e-s,
al'ombre des arbres, accompagné d’un voyage
musical interactif par Marizik

VENDREDI 8 SEPTEMBRE

ART MELODY - CONCERT +

FREDIFRE3D - DJSET

A21h | ALaBasse Cour | Prix libre

Art Melody : Rap fertile électronique - Burkina Faso
Fredifre3d : Afro-Electro-Hip Hop

AU > iNiT

Avec le CIVAM 35 | 16h30 | Durée : 2h

Avec Serge Added - Philosophe, Jean-Jacques
Guerrier - Cuisinier, Ludovic Brossard - Conseiller
municipal Ville de Rennes, Gilles Simmoneaux -
Manger Bio 35,

16h45 | Durée :1h30

N

.

BALADE DE RECONNAISSANCE DES PLANTES
SAUVAGES COMESTIBLES

Les Herbes Folles | A partir de 10 ans N
17h30 | Durée :1h .

BALADE PLANTES AROMATIQUES &
MEDICINALES CULTIVEES

Jardin des Mille Pas | A partir de 10 ans V/
16h00 | Durée :1h30 -



ATELIERS &
ANIMATIONS

SPECTACLES
& CONCERTS

EN CONTINU
14H > 18H30

CONSTRUCTION D’OYAS POUR ARROSER SES
PLANTES D’INTERIEUR OU D’EXTERIEUR

La Clé du Champ & Les Herbes Folles
Tout public | En continu

FRESQUE DES SEMENCES ET DE LA BIODIVERSITE

D’une Graine Aux Autres | A partir de 16 ans
14h30 | Durée : 1h30

DEFI CUISINE A PARTIR D’UN PANIER DE
PRODUITS LOCAUX ET DE SAISON

La Basse Cour | Tout public

16h00 | Durée :1h30

Venez mettre la main a la pate et découvrir
les recettes imaginées par les habitant-e-s du
quartier

VOYAGE MUSICAL PAR MARIZIK

Familles | 16h &17h | Durée : 40 min
Voyage musical pour les petit-e-s

CHORALE RAPETEKE

Chants du monde engagés | 18h30
En complicité avec la Ko-Compagnie et le
Centre social de Cleunay

MARCHE DE PRODUITS LOCAUX
Légumes, pain, ceufs, fromages, jus, bieres,
charcuterie, miel, produits du verger, glaces...

VILLAGE DES INITIATIVES

De nombreuses associations, collectifs et
initiatives citoyennes seront présentes pour vous
présenter leurs actions et vous proposer des
animations tout au long de I'aprés-midi

EXPOSITIONS, DOCUMENTATION
ET RECUEIL DE PAROLE
Sur les questions de genre dans le monde paysan

DEMONSTRATION D’OUTILS

DE CUISINE LOW TECH
La Vilaine Fabrique et L'Arbre Du Voyageur

eeo Surinscription via
www.labassecour.org

ReSTAURAT/oN
Sor prAce!

LA BA§SE COUR | Cuisine de saison
LES FRERES DE LA MER | Moules frites

® CHANTIER MARAICHAGE

Jardin des Mille Pas | A partir de 12 ans
15h &16h30 | Durée :1h30

® CUEILLETTE ET SECHAGE DE PLANTES
AROMATIQUES ET MEDICINALES

Jardin des Mille Pas | A partir de 12 ans
16h30 | Durée : 45 min

® APPRENEZ A CONSERVER VOS
TOMATES EN BOCAUX

La Conserverie Low Tech | A partir de 12 ans
14h15 & 16h30 | Durée : 2h

BIG 4 : FANFARE EN DEAMBULATION
Musique moderne et cuivrée de la Nouvelle
Orléans | 19h

KENGAI ORCHESTRA

Funk world sans limites | 20h00

SUGAR TANTINE

DJ Set Afrohouse-Dancehall-Shatta-Bouyon
22h00

JARDINAGE AU NATUREL & ZERO DECHET

Vert le Jardin 35

CREATION ET DEGUSTATION DE SIROPS A BASE
DE PLANTES SAUVAGES ET AROMATIQUES

Les Cols Verts

JEUX AUTOUR DE L'ALIMENTATION
Réseau VRAC, Agrobio 35 & Alternatiba

ANIMATION PARENTS-ENFANTS
Le Café des P'tits Trucs

ESPACE JEUX GEANTS EN BOIS
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N Buvette et restauration
sur place

La Basse Cour
\ Chemin Robert de Boron
| N a La Prévalaye, Rennes
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Ateliers sur inscription via Hello Asso
(accessible sur www.labassecour.org et sur notre page Facebook)
ou au 07 67 99 79 32

ELLES ET ILS PARTICIPENT...

La Basse Cour, Jardin des Mille Pas, INRAE, Les Ami-e-s de Perma G'Rennes, D’'une Graine Aux Autres,
Agrobio 35, Alternatiba Rennes, Brin d’'Herbe, CIVAM 35 Installation Transmission, Terre de Liens,

Les Cols Verts, Collectif SSA, La Vilaine Fabrique, L'Arbre du Voyageur, La Clé du Champ, Les Herbes Folles,
Kaol Kozh, L'Etabli des Mots, MRJC 35, Rennes du Compost, Réseau de Ravitaillement des Luttes,
VRAC Rennes, Vert le Jardin, Wwoof France, Conserverie Low-Tech, Les P'tits Trucs, Marizik, Rapeteke,
fanfare Big 4, Kengai Orchestra, Sugar Tantine

Ibahis, Ferme de la Chuplinais, La Compagnie Fermentée, La Ferme des Trognes, Mademoiselle Fayel,
Fromagerie Germillotte, Fromagerie Maliguen, Chevrerie de Chauvignac, Le Panier Breton, Les Vergers du
Mitan Cranne, Les Vergers de |I'Utopie, Grain de Meliss, Ty Délices d’Ici, La Mousse Qui Roule, Savonnerie
des Coquelicots
ELLES ET ILS NOUS SOUTIENNENT...

Conseil de Quartier Ouest (Rennes), Ville de Rennes, Fondation de France,
INRAE, Ecocentre de la Taupinais, Réseau STAR

PLUS D'INFORMATIONS SUR LA PAGE FACEBOOK DE L'EVENEMENT “FETE DU CHAMP A L’ASSIETTE 2023”



