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A la Basse Cour, la
transition a tout bon!

aCtUuRennes

11 octobre 2022

GRAND OUEST AGRICULTURE ET ALIMENTATION CLIMAT ET BIODIVERSITE | 20 MAIL.2022

Tout prés de Rennes, le tiers-lieu nourricier la
Basse Cour réussit le pari de la transition

écologique et alimentaire en réunissant
actuRennes

producteurs, curieux et mangeurs autour de

Actu Bretagne lle-et-Vilaine Rennes

Rennes : la guinguette La Basse Cour prévoit une
semaine d'animations avant la fin de saison

nouvelles pratiques bonnes pour la planéte.

Les guinguettes de Rennes s'apprétent a fermer leurs portes. Avant de passer en mode
hiver, la Basse-Cour propose une semaine d'animations avec des concerts.
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La guinguette de La Basse-Cour a été inaugurée en ao0t 2021, 3 Rennes. (@Timothée LAngevin / Actu.fr)

Par Hugo Murtas
Publié le 11 Oct 22 & 12:40

9 Actu Rennes Mon actu

La saison des guinguettes n'est pas encore terminée ! Avant de passer en
mode repos pour 'hiver, lundi 17 octobre au soir, la Basse Cour prévoit
une semaine d'animations. Pour rappel, cette ancienne ferme est
devenue, en aoiit 2021, une guinguette dédiée a 'agriculture et a

lalimentation durable, saine et conviviale.


https://www.fondationdefrance.org/fr/cat-alimentation-durable/a-la-basse-cour-la-transition-a-tout-bon
https://actu.fr/bretagne/rennes_35238/rennes-la-guinguette-la-basse-cour-prevoit-une-semaine-d-animations-avant-la-fin-de-saison_54412230.html
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Rennes. Le banquet des utopistes a La Basse-cour

Le Banquet des utopistes propose dimanche 4 septembre 2022, une expérience participative,
entre spectacle et repas, avec la compagnie Mirelaridaine.
® Ouest-France

Modifié le 04/09/2022 & 11h44
Publié le 30/08/2022 & 09h10
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La Basse-cour propose un banquet dimanche 4 septembre 2022. | DR

Spectacle et repas

Comme sur une place des fétes, la Cie Mirelaridaine invite a une expérience
gourmande ou les imaginaires, 'utopie et le plaisir d’étre ensemble se croisent autour
de la table.

Le Banquet des utopistes propose une expeérience participative, entre spectacle et
repas, ou les convives pourront imaginer des recettes pour construire ensemble.

Ce spectacle vient conclure la résidence de la compagnie sur le quartier depuis 2020 et
qui a donné lieu a une série d’ateliers avec les habitants.
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A leur "Basse Cour", musique, plantes et ginguette tissent des liens
Reportage : Jean-Yves Dagnet

Le site de la Prévalaye est I'un des poumons verts de la ville de Rennes. 400 ha d’anciennes prairies, de zones boisées,
d'étangs... On y trouve aussi les restes d'un chateau, détruit par les bombardements de 1944. Ses dépendances,
réhabilitées, aujourd'hui revivent : Eva Luzano, Nicolas Bon et Maxime Vignon y ont créé ‘La Basse Cour », I'un de ces
« tiers-lieux » ou se tissent de nouveaux liens sociaux par diverses activités : ici, I'agri, la culture, une guinguette...

Le site de la Prévalaye est I'un des poumons verts de la ville de Rennes. 400 ha d’anciennes prairies, de zones boisées,
d'étangs... On y trouve aussi les restes d'un chéteau, détruit par les bombardements de 1944. Ses dépendances,
réhabilitées, aujourd'hui revivent : Eva Luzano, Nicolas Bon et Maxime Vignon y ont créé ‘La Basse Cour », I'un de ces
« tiers-lieux » ou se tissent de nouveaux liens sociaux par diverses activités : ici, I'agri, la culture, une guinguette...

Une guinguette intégrée A des initiatives écologiques, sociales et solidaires

Des guinguettes, il en existe plusieurs a Rennes, y compris une autre a la Prévalaye mais,
précise Nicolas :

« Depuis e départ nous sommes intégrés dans un réseau de struciures ou
d'associations qui fravaillent toutes autour de I'agriculiure et de I'alimentation, les Mille
Pas juste & coté mals aussi 'INRAE (1) qui, en parfenariat avec des agriculteurs va
ouvrir un site de recherche et de developpement des semences anciennes a moins
d'un kilométre. »

Ajoutons la ferme de la Taupinais créée il y a une vingtaine d'année dont I'objectif est d'initier les
enfants des écoles a la nature et l'environnement, Perma Grennes une ferme maraichére en
permaculture. . C'est tout un écosystéme qui prend forme aux portes de Rennes. Et Eva de
poursuivre ;

« La Basse Cour, ¢'esi a /a fois une guinguette, un lieu de formation pour apprendre a
cultiver ses légumes avec les formafeurs des Mile Pas, apprendre & cuisiner
differemment des produits accessibles et locaux avec Maxime, un lieu d’échange lors
d'événements organisés en partenariat avec les autres associations du quartier. »

Si I'on intégre I'ancienne grange qui vient d'étre aménagée pour accueillir des séminaires nous
sommes effectivement dans une autre dimension. Pas seulement une guinguette mais ce gque
I'on qualifie aujourd'hui de tiers-liew. Nicolas tente de le définir plus simplement :


https://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/rennes-le-banquet-des-utopistes-a-la-basse-cour-278439f0-2831-11ed-84b5-9809a90a84e3
https://www.histoiresordinaires.fr/A-leur-Basse-Cour--musique-plantes-et-ginguette-tissent-des-liens_a3078.html
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Vrake volonte de pouveir Taire venir tous les publics Retrouver une carte bien développee avec surtout
dans un méme lieu qui 'y préte bien |

On retrouve des atellers gratuits mals aussi des

R

du bon, gustativement et éthiguament... C'2st Ca 12 J'aime

R R T T e a O R gue I'an recherche aussi dans ces lieux | Le Jardin tapashenterrasse L/-C\1 BASSE COUR @labassecour_35
ICRCLS VOLS (85 S dis™. Lk e W - T Chemin Robert de Boron, 35000 Rennes

dans un cadre Incroyable & pouvair apprécier un des milles pas orients la carte de saison (et de K& 10-25€... plus

concert guelque soit notre style de precilection praduits frais!) du restaurant et I'alimente en 26 aofit

i 2 & e, reggae .. tout le monde Y
i b el S partie aux cdtés de producteurs lGcaux et
PRUT Y trouver Son Compte!

“Finalement c'est des bobos et des prolos praduits!

ensemble qui passent tous une bonne soirée” Et ciité bar, on y trouve des bigres bio, des softs

) A Eo bio ou locaux et des contenants an verre
Une programmaticn varige a limage de ce lieu &n

I'on peut passer d'une ambiance trés dynamigue majoritairemeant consignés!
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chague personne 4 bretonsencuisine || La gastronomie rennaise n'a jamais
‘an peut été aussi enthousiasmante ! Circuits courts, chasse au
gaspillage, produits de qualité... Nous aveons... plus

béndvoles qui permeattent & ce liow d'étre ouvert
tous les jours en saisen Cailleurs, la saisan
nrochaine, la Basse Cour awvocation 4 faire de |a
restauration le midi et danc & Slargir ses horaires
d'ouveriure

Et 3 limage de Quantin qua 'on a rencontra, s'y rend all R
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wrsemble de l'équipe est trés bienveillante e

accessible et il est agréable de pouvoir Schange

directement avec & fuisio
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Quest France - ' ‘

Ou es1: Un dimanche a Rennes. Trois idées de sorties
f « Des rythmes brésiliens au soleil ? a se passe a la Basse-
rance Cour ! Plusieurs musiciens de Rennes, dont le groupe Ressaca, 4 "4
participeront a cette Rodade Samba .Un aprés-midi en musique minutes
27 juillet 2022 pendant lequel les participants pourront profiter des fameux 50 mai 2022

classiques de la samba pour danser, chanter et méme jouer! »

ACCUEIL > RENNES

Rennes : La « guinguette idéale » va enfin ouvrir en
Ouest France pleine nature a la Prévalaye

. TCHIN TCHIN Un projet de lieu mélant jardinage, alimentation et culture baptisé La Basse Cour va étre inauguré ce vendredi a la
Ou es Saint-Jacques de la Lande. S

f L’opération Millet est une réussite. ) e il
rance « Linstitut national de recherche pour I'agriculture, 'alimentation

et I'environnement (Inrae), la Basse-Cour, lieu partagé rennais
15 septembre 2022 uvrant autour de I'alimentation, et La Clé du champ se sont

associés, en juillet, pour semer trois rangs de millet rouge, dans le
village de la Teillais, a Saint-Jacques-de-la-Lande (llle-et-Vilaine). »

Ouest France
A Rennes, le Marché pas Pareil revient en mai
« Réso solidaire et La Basse-Cour s’associent pour mettre en valeur

france des acteurs de I'Economie Sociale & Solidaire et commerces
indépendants engagés du territoire : articles textiles, zéro déchets,

26 avril 2022 bijoux, restauration, cosmétiques, et alimentaire seront au

« A Rennes, un nouveau projet de guinguette est en passe de se concrétiser dans

RHAOIO
LASER

le secteur préservé de la Prévalaye. Un lieu hybride mélant agriculture et bar

restaurant.
« Les associations La Basse cour et le Jardin des Mille pas prévoyaient d’ouvrir
€en juin mais ont da repousser. L'inauguration a lieu ce vendredi 27 septembre.
« Entiérement en extérieur, ce futur lieu de féte devrait étre accompagné d'un

restaurant dans un second temps. 20 mai 2022
Ba
E

@ écoutez en direct
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La Basse Cour veut germer a la Prévalaye

Vendredi 9 Avril 2021

[ 1k vaime 0 ]
Lieu de vie, de rencontres et d'échanges, la Basse Cour est I'une des anciennes fermes du chateau de la Prévalaye. Des passionnés
ont décidé d'y créer une un et surtout une de entre les différents projets qui

cohabitent déja sur place, dans I'objectif d'une économie vertueuse et d'une agriculture verte et responsable.
W La Basse Gour - Eva Lozano et Nicolas Bon (9.66 Mo)

0:00 (U 10:32

-

Téléchargez le podcast

Nicolas Bon, une des personnes & lorigine du projet, et Eva Lozano, du Jardin des Mille Pas, un

R v oo e o peonns  fotobe g
oY k projet partenaire de la Basse Gour, sont nos invités.
i o ‘j A"m ~’- J-10 pour participer : cliquez ici !

‘ AL, Le site internet : La Basse Cour

(-4 ¥
K; \'\‘w - Sur Facebook : La Basse Cour

Florian Le Bars



https://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/un-dimanche-a-rennes-trois-idees-de-sorties-f2d1f33a-082a-11ed-a09c-19f7ef567c16
https://www.ouest-france.fr/bretagne/saint-jacques-de-la-lande-35136/saint-jacques-de-la-lande-l-operation-millet-est-une-reussite-7b0ea3ac-3426-11ed-a4c3-448bd9ff1b45
https://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/a-rennes-le-marche-pas-pareil-revient-en-mai-f010ea2a-c496-11ec-9bac-e092504fc1fc
https://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/a-rennes-le-marche-pas-pareil-revient-en-mai-f010ea2a-c496-11ec-9bac-e092504fc1fc
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VIDEO. A Rennes, la guinguette de La Basse Cour
ouvre ses portes ce vendredi 27 aout
lIs ont donné de leur temps et de I'huile de coude. Depuis huit mois, fondateurs et bénévoles

réhabilitent I'ancien site du chateau de la Prévalaye a Rennes. La guinguette de La Basse
Cour ouvrira ses portes ce vendredi 27 aolt 2021.

i e
M

fawity de La Basse Cour

D 0:15 / 1:36

octobre 2021

-

Une basse-cour a la Prévalaye

Vous n'y trouverez peut-étre pas des poules mais
des ceufs et surtout des fruits et des légumes, La
* basse-cour = est Fanciennge ferme du chéteau
de la Prévalaye (détruit en 1945). Elle est siluée
en bordure des jardins des Mille pas, des jarding
familiaux et & proximité du centre de loisir. La,
plusieurs associations regroupées autour d'une
SCIC (Société coopérative dintérét collectif)
proposent depuis la fin du mois d'acdt un ensemble
d’activités regroupées autour de Pagriculture, la
culture et I'alimentation.

. . i‘_‘;,“.'.

Un peu d'histoire

S Fon remante au XVl sikce, la ferme de fa basse-cour
dominait une vaste zone agncole et margichére & prosinme
de Rennes. On y produisait de tout e plis :-:artr_-uln;‘-ren'eﬂ
un bewte & la saveur wxomparable Eeoye jUSOUE Sur les
grandes tables parisiennes : = le beure de a Prévalape. »
Ei I'on remonte un peu moins loin, depuis 2010, a Tissue
d'ung réflexion menss auiour de ='érmgr:11? de lalb]aup‘::rﬂ:

rsonnes, des passonnés d agnoulbure

';nr;ggﬁedii;ﬁmque. des scientifiques, travaillent dans la
perspective de redonner a ce secteur sa vocation eghcole et
slimentaire aux pories de la ville.

En jui 10 |a lle ge Rennes a lancé un appel & projel
;Iulru;: .rghcal.?llnr&tnn das batiments de cette ferme et c'ast un
collectif, regrouns autour de I'appellation « La bas:n--:m.r ¥,
qui I'a remporte. Ensemble, s ont proposé un I'IIJ!.I'.-TT‘E.LI_ 2y
de coniviaité axk sur g Dien-menger accessble a boags, N
lieu d'échanges citoyen, de restauration, de 1|:wr_nah|in et de
eidances artistiques pluridiscipinaires. Ce site _h.?uhmhat
divelopper des prajets en lien avec les actwites agricales €
de marsichage défa présentas sur i sile.

Un projet participatif .,

. aS, salaide de |'association, nous en
;ﬁrlg::-:: IEr;an:l:'lr?n*J:uqrﬁ La premigre partie du prlfjr:: inlegrera
un rastaurand, un bar et des animations. En_amun-.. nous &vons
planché sur o8 que sorsit une guinguette n:h#ale. lne eql.,lpe
professionnelle avec des compétences cromees, paysagis Le;i
architecte, &tudiants et eludiartes en de-_,.srgn\ a:tlficlnst.l.. =
des dizaines de k&névoles 5'}- _snn': meesiis. H'?wh." :d:u.-.
hatiments neufs en bois ont &té construils sur .I emprise : as
batimants existants et be maximum a &te fait pour réutiliser tout

op qui ela sur place, =

L& coiit iotal est Evalué 408 000 eurcs, B est financé gn pariy

par des préts bancaires et par des dons dans le cadg i,

financemant parhma fif. Un bail avec la '.-I!I-B a &le signe. |p

financement parlicgatif a notammend permis e rermurdney o,

artisans professionnels qui ont encedé les Dénevoles lon de

raménagement de i Guinguetie g constitue a1 phase 4,

projet, Ble a #1& iraugurée le mois demier,

L'aménagemen] des annexes o du Gomps Idc iefne e

pragrammé pour 2073 et 2023 Il marquera |'aboutissement

d'un lieu gui stintégre dans ke projet « Privalaye paysance

piurielle = visanl & retisser des liens entre laile et la campagns

an redonnand sa vocation nourriciére iniisle & ce iemiteis

agricok pliril..l"ﬂﬂil‘l-

Ce projet vise plusieurs objectls :

= |a cuising partagée avec des atefiers du chamg & 'assietie,

& |e recuail des attenes ef des initatives des habdams surly
gensibfisation 4 & nature

» I fravail avec des artistes (par exemple 2 Compagnie
Mirelaridains),

* |a réalisation de repas partagés, cueilete, confiection de
repas, spectackes sur I"alimentation,

Lintégration dans un écosystéme
professionnel existant

Cethe gunguette ol les initiatives qui vont au fil das ans sy
développer sont dans ke prolongerment des activités existantes.
Celles de « Perma G rennes » gui produit en permacufiure des
ldqumes, fruits, graines qu 'elle vend sur les marchés, ol encon
las recherches-aclions menées par des chercheurs de |'lnrae
{Instilut matienal de recherche agicole et envirennemantzie),
sur la réhabilitation des semences paysannes en partenarit
avec des agricutbeurs locaux Mals &ussi nabonau, vore
internaticnaux et toul pariculérement avec les voising du sie
hes jarding des Milke pas.

Maxime Pfohl, membre fondateur, coondnatewr et animateur
de |'association du Jardin des Mille pas, nous en dit devantage
« C'estefectvement le cas pourles activilés conduites par notre
associafion autour de la production marsichéee, la formakion
el [‘accompagnement des fuber jacdiniers. Adnal la formation
aw technigues agricoles biologiques, & une aimantation pls
équiibrée et moins camnée sera tras présente aubour d'atellers
vanés, Lidée d'organiser un marché de producteurs avec le
souhait que kes habitants pussent venir récolter les gumes
at les fruits directement suit son chemin, celle de mutuakser
I'echat de maténel de jardinage, de oéer une plateforme de
compostage aussl,.. En résumé, le jardin des Mille pas est ke
champ et la Basse-Cour Fassetie. s

Un lieu ouvert

Vious 'aurez compris, le projet de la basse-cour est ouert 2
tous et & toultes les infiatves... Rian n'est figé, cest un liey
diffirent et comphémentairs des autras progets infias sur e sile
de la Prévalgye. On y mangera des produils Sa8ins, 155us das
jardins & prowmite, on y apprendra & bz i, wn achangera
autour 'une bigre ou d'ure limonade & I'ombre des arores, on
v écoutera de la musique.. bref, on y reprendra sa respration
dans un cadre naturel, an cuktivera en se cullivant

La guinguette a &fa 'naugu:ée e week-end das &7 et 8 aodt
Allez vile découvrir ce nouvesu liau |

Marie-Franpoise Couronné et Jean-Yres Dagnet


https://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/video-a-rennes-la-guinguette-de-la-basse-cour-ouvre-enfin-ses-portes-ce-vendredi-27-aout-d2250e2a-05a5-11ec-bbb4-2ae57fe0ceca
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C-Lab

« La Basse Cour s’installe au chemin Robert de Boron a Rennes,
prés des alliées du jardin des Mille pas, et propose d’ores et déja
des chantiers participatifs. Dans I'avenir, le projet comptera une
guinguette, une cuisine, de I'accueil de groupe, des ateliers... Voila
une splendide occasion de venir faire un tour, et rencontrer les
porteurs et porteuses de ce projet, plein de promesses. »

C-Lab

« Aprés une collecte de mégots en partenariat avec Hebdo Ecolo,
ielles organiseront un joli before a la Basse-Cour, lieu agri-culturel
et social de la Prévalaye. »

France Bleu

« La Basse Cour a finalement vu le jour. Cette nouvelle guinguette,
installée dans I'ancienne ferme du chateau de la Prévalaye, a I'ouest
de Rennes (llle-et-Vilaine), a ouvert ses portes lors du week-end du
vendredi 27 au dimanche 29 aolt. Des spectacles et des concerts
onteu lieu, avec plusieurs centaines de participants, venus souvent
en famille.. »

Ouest France

« Quel meilleur endroit, donc, pour I'organisation d’'un événement
ayant pour but, d’aprés Nicolas Bon, le co-fondateur de la Basse
Cour, de transmettre et sensibiliser aux questions d’alimentation
et d’agriculture citoyenne, d’écologie ?. Dans ce théatre de verdure
, dés le milieu d’aprés-midi, les visiteurs ont investi les transats et
siéges en bois installés ici et 13, sur I’herbe. Beaucoup de familles
avec de jeunes enfants parcourent I'espace de la guinguette, élargi
pour I'occasion & la prairie adjacente, ou des stands de produits
locaux ont été installés. L'objectif est d’ aussi faire connaftre les
producteurs du coin, d'impliquer le maximum de monde dans la
transition alimentaire, poursuit Nicolas Bon.. »

Golts d’Ouest

«Présde100personnesbénévoles,encadrées pardesprofessionnels,
se succédent ici depuis plusieurs mois afin de donner vie a un joli
projet tourné autour de I'alimentation durable, de I'agriculture et
du bien manger a Rennes. »

CONTACTS

Communication@labassecour.org

REVUE DE PRESSE
Saison 2021/ 2022


https://www.c-lab.fr/article/actualite-locale/on-saffaire-a-la-basse-cour.html
https://www.c-lab.fr/emission/electro-lab/elab-152-octopus-sweatlodge-prevalaye.html
https://www.francebleu.fr/infos/economie-social/la-nouvelle-eco-la-basse-cour-une-guinguette-eco-responsable-a-rennes-1630228156
https://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/rennes-la-fete-du-champ-a-l-assiette-pousse-a-la-basse-cour-ea8bd480-1315-11ec-a5b9-ce43fd793e6e
https://www.ouest-france.fr/bretagne/rennes-35000/rennes-la-fete-du-champ-a-l-assiette-pousse-a-la-basse-cour-ea8bd480-1315-11ec-a5b9-ce43fd793e6e
https://www.goutsdouest.fr/goutsdouest/actualites/la-basse-cour-du-bien-manger/
https://www.facebook.com/Labassecour35/?ref=pages_you_manage
https://www.instagram.com/labassecour_35/

